
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ三軒茶屋園

（実施対象：２歳児クラス）



テーマ 色

暑さで戸外に出られず、小麦粉粘土に色を付
けて遊んでいると、食紅の混ざる様子に
「葉っぱの色だね」と発言があった。この発
見を広げられないかと考え、葉を拾って見比
べたり、すり鉢で擦って色水にする遊びを設
定したところ、水遊びの季節も相まって、色
水や色の混ざり、濃淡で現れる色の違いに興
味を持ったため

色の違いを楽しむ

「どんな色があるのかな」

令和６年１０月～令和７年２月

計３回

２歳児クラス・７名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① カラーチャートを持ち
３〜４名で広場に出かける

自然物に目が行くよう遊具のない公園
へでかける
花壇の近くに落ちていた花や葉をかご
に入れ、使用して良いものと採らない
で見るだけのものと分かるようにする

カラーチャート（２セット）
カゴ（２個）
気になった自然物を持ち帰る袋

準備物

環境構成

令和６年１０月１６日実施日

▼ドキュメンテーション

「身近にはどんな色があるかな」問 い



活動② 色水遊びをする
（色が混ざる様子を楽しむ）

自然光が入るサンルームを使用

絵の具を溶いた色水（５色）
透明容器｜透明カップ
カラーチャート｜空のペットボトル

準備物

環境構成

令和６年１２月２０日実施日

▼ドキュメンテーション

「色は作れるのかな？」問 い

テーブルの方が使いやすかったのでテーブルセットに変更



活動③ どんな色を描く？

イーゼル（１台）｜白模造紙
絵の具（４色）｜水入れ（２個）
筆（６本）｜ビニールシート（１枚）
クラフト紙｜ロール紙

準備物

環境構成

令和７年２月２１日実施日

▼ドキュメンテーション

「何を描く？」問 い

ベンチに絵の具を置
く

壁
に
ク
ラ
フ
ト
紙

サンルームを使用

イーゼル



使用物

全体の振り返り

身近な色探しから始まった色への探究
は、色の名前や色の違いに興味が広がる
かと予想したが、色を混ぜる・色を作る
方へ探究が進んだ。
たくさん混ぜる、少しずつ混ぜる、混

ざっていく過程を楽しんでいたのが印象
的だった。赤と白を混ぜたら色が変わっ
たではなく「赤が無くなった」という

テーマ：色

色図鑑｜不織布｜筆（大･小）｜アクリルトレイ｜透明BOX｜透明カップ
絵の具｜かご｜ロール紙｜半紙｜白シート｜色水｜カラーチャート

終

表現が面白いと思った。
「何色」という名前や種類ではなく、

「虹の色」「私のお家の色」「太陽だ
よ」「ミカンだよ」とイメージを広げ、
友だち同士で色の発想を伝え合っていた。
同じ色でもイメージするものが違うこと
があるが、その違いをも楽しんでいる様
子だった。

色が目立つよう白い空間をセットアッ
プしたが、黒など暗い、色の見えづらい
キャンバスをセットアップしたら、子ど
もたちはどんなイメージを持つのか比べ
てみても新しい探究に繋がったのかもし
れない。
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