
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ新中野園

（実施対象：０歳児クラス）



テーマ 光と影

公園へ行った際、芝生で自分の影をじっと見
つめていたり、影を指差してみる姿が見られ
たため。鏡に反射した光を見つけ、不思議そ
うに光に触れる姿があった。

光と影が作りだす、不思議な空間を楽しむ

「なにか動いたよ！」

令和６年１０月～令和６年１２月

計３回（実施後、計２回に変更）

０歳児クラス・６名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動概要

室内を薄暗くし、ペンライ
トで壁や床に照らす（この
とき壁付近には何も置かな
いようにする）。
保育者が照らすライトで自
分の体や玩具等を当ててみ
る。

ペンライト｜玩具｜色水ペットボトル｜アクリル積み木｜ライトテーブル素材・道具

環境構成

令和６年１０月２２日

１回目

影遊び

実施日

令和６年１１月２９日

２回目

ペンライトを持ってみる
触れてみる

実施日

３回目

色の付いた玩具を
ライトテーブルに置いてみる

実際に持ち、自分が動かす
光を目で追ったり、玩具に
照らしてみたりする。また、
光の動きを楽しめるように、
好きな音楽を流したりして
みる。

環境構成

色水の入ったペットボトル
やアクリル積み木などを、
ライトの上に置いてみる。

環境構成

子どもの様子を鑑み３回目
は実施なしとなった。

その他備考



ドキュメンテーション



全体の振り返りテーマ：光と影

子どもの様子に合わせ、活動を3回から2回に変更した。
１回目は自分の影を触ってみたり、ペンライトの光を追いかけてみたり、手に乗せた光が離れるとないという不思議さに気付く
姿が見られた。
２回目は、実際に子ども達がペンライトを持ち行った。自分が動くと光も動くことに気付いたり、ペンライトをコップの中に入
れるとコップが光ることに気付いたりと、様々な事に興味を持ち探究する姿が見られた。

終
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