
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ新中野園

（実施対象：１歳児クラス）



テーマ 感触（砂・土）

4月当初は砂を触るだけの砂遊びだったが、
友だちや保育者と砂山を作ったり、見立て遊
びやごっこ遊びをする姿が見られるようにな
り、遊びの幅が広がったように感じたため、
砂や土を使ったテーマにした。

砂と土の感触の違いを知る

「触って、踏んで、どんな感じ？」

令和６年１１月～令和６年１２月

計３回

１歳児クラス・９名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動概要

子ども、保育者共に裸足で参加
する。
事前にジョウロには半量の水を
入れ、子どもたちが十分に乾い
た土に触れあったあとで、子ど
もたち自身で土に水を含ませる。
感触を楽しむことに集中してほ
しいため玩具は使用しない。

砂（５㎏）
土（６㎏）
ブルーシート（１枚）
ジョウロ（９個）
水

素材・道具環境構成

令和６年１１月２２日

１回目
①砂の感触
②砂に水を含んだ感触
※約１５分ずつ

実施日

令和６年１２月１３日

２回目
①土の感触
②土に水を含んだ感触
※約１５分ずつ

実施日

令和６年１２月２７日

３回目

①砂と土の感触

実施日

水道

ピロティ

じょうろ

ブルーシート

砂・土



ドキュメンテーション



ドキュメンテーション

全体の振り返りテーマ：感触（砂・土）

手や足で砂と赤土そのものの感触や水を含んだときの感触、また
それぞれの色の違いに気付く姿が見られた。
「さらさらする」「ふわふわする」と言ったり、水を含ませると手
や足にくっつくことに気付いたり、粘り気がある赤土の感触に不快
さを感じ泣く子どもがいたりと、感触も一人ひとり感じ方は様々
だった。

終



株式会社モニカ

〒105-0004
東京都港区新橋2-12-16 明和ビル7階
TEL:03-6661-2466
FAX:03-6661-2467

モニカ新中野園

〒164-0011
東京都中野区中央4-7-14
TEL:03-6382-8871
FAX:03-6382-8876
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