
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ本駒込園

（実施対象：１歳児クラス）



テーマ 自然「木と葉」

戸外活動で見つけた木の枝や葉。自分で見つ
けたものに興味や愛着を持ち、自然物の質感
やもろさ、異なる形や色味など、子どもたち
が自ら発見をし、多くの気づきを得ることが
できると思ったから。

探究することで「知る。」ということを楽しむ

「同じ色、形の葉っぱや木の枝はあるの？」

令和６年１１月～令和６年１２月

計４回

１歳児クラス・８名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① 触れる。見つける。

散歩バッグを一人一個持って富士神社
に向かう。
神社でそれぞれ探索をし気になったも
のに触れ、収集していく。
時間いっぱいに探索をし収集したもの
を園に持って帰る。
集めた枝や葉っぱは園で保育者が回収
し保管しておく。

散歩バッグ準備物

活動内容

令和６年１１月２５日～２９日実施日

▼ドキュメンテーション

さまざまな種類の葉っぱに出会い、
収集することを楽しむ

活動の狙い

「おおきいね、ちいさいね」
「これは赤？」

キーワード



活動② 知る。「探究」－part１－

床の上に白い模造紙を配置する。
模造紙の上に葉や枝を置く。
葉っぱ同士を比べて異なる大きさや色
味に気付く。
一人一個ライトを渡し、電気を暗くし
て枝や葉を照らしてみる。
大きなライトも用いり、ライトの大き
さによっても変化はあるのか探究して
いく。

四六判サイズの白い模造紙（１枚）
ライト小（８台）｜ライト大（１台）
枝や葉

準備物

活動内容

令和６年１２月９日～１３日実施日

▼ドキュメンテーション

ライトで照らしじっくり観察をする活動の狙い

「穴があいてるよ」「線があるよ」
「（ライトが）ついた」

キーワード



活動③ 知る。「探究」－part２－

白い模造紙を用意し、その上に枝や葉
を置く。
一人一個ルーペを私、葉っぱや枝の細
かな部分をルーペを通して観察をする。
その後『富士神社』へと出かけ、戸外
にある状態での葉や枝、気をルーペを
用いて観察をする。

四六判サイズの白模造紙（１枚）
枝や葉｜ルーペ（８個）

準備物

活動内容

令和６年１２月１６日～２０日実施日

▼ドキュメンテーション

ルーペを通して新たな発見に気付く活動の狙い

「見えた」「見えない」
「穴空いてるよ」

キーワード



活動④ 作る。

床にボンド付きの白い模造紙を配置す
る。
模造紙の周りに木の枝や葉をランダム
に配置する。
それぞれ枝や葉を持ち、木を思い浮か
べながら、または木の写真を見ながら
自由に貼っていく。
完成したものは乾くまで保管しておき、
乾いたら廊下に掲示していく。

ブルーシート（１枚）｜ボンド
模造紙（４枚）｜枝や葉

準備物

活動内容

令和６年１２月２３日～２７日実施日

▼ドキュメンテーション

木を思い浮かべながら
思い思いのやり方で製作を楽しむ

活動の狙い

「（ボンドが）ついたー」
「ペタ」「これ大きいよ」

キーワード



使用物

全体の振り返り

葉っば集めから始まり、ライトで照らしてみたり虫眼鏡で覗いてみたりと一つひとつの葉っぱの大きさ、色な
ど同じ部分や異なる部分に気付き、知ることができました。
自分で見つけ、疑問を抱きそして探究をしていくことでたくさんの気づき、発見したことへの喜びなどを感じ

てもらえればと思います。

テーマ：自然「木と葉」

木の枝や葉｜ライト（８台）｜散歩バッグ｜ルーペ（８個）
四六判サイズの白模造紙（３枚）｜ボンド

終



株式会社モニカ

〒105-0004
東京都港区新橋2-12-16 明和ビル7階
TEL:03-6661-2466
FAX:03-6661-2467

モニカ本駒込園
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