
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ本駒込園

（実施対象：２歳児クラス）



テーマ 自然物の色

戸外で目にした葉や空に興味を持ち、観察す
る子どもたちの姿を見て興味を持って活動を
楽しむことができると感じたため。 自然の中にさまざまな色があることを知る

「自然にはどんな色があるかな」

令和６年１２月～令和７年３月

計４回

２歳児クラス・１０名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① 触れる、見つける（葉）

①富士神社・道坂公園に行き、落ちている
自然物に興味を持つ。子どもたちが自然物
に興味を持つことができるよう、保育者も
姿勢を低くし声掛けを行いながら、一緒に
なって葉や枝の違いに目を向け、集める。
②集めた自然物（葉や枝）を持参した
リュックサックに入れ持ち帰る。中が透け
て見えるようなリュックサックを持ってい
き、子どもたちが楽しみながら自然物を集
めることができるようする。
③持ち帰った葉を保育者がラミネートし、
保管する。葉の大きさや色の違いを感じや
すいよう、葉を並べてラミネートをかける。

リュックサック｜ラミネート機
ラミネートフィルム

準備物

活動内容

令和６年１２月３日、２０日実施日

▼ドキュメンテーション



活動② 見上げる（空）

毎日の空を観察し、写真を撮る。
・戸外遊び先や、保育園入り口前に出て
空の写真を保育者が撮影する。
・天気や空の色・雲の大きさや形の違い
に興味を持ち、声掛けを行う。
・子どもたちと目線を合わせ、同じ高さ
から空を見る（見え方や見えるものを合
わせる）。

カメラ準備物

活動内容

令和７年１月３１日実施日

▼ドキュメンテーション



活動③ 比べる、気づく

①ラミネートをかけた葉を見て色や
大きさの違いに気づく。
・子どもたちと一緒に葉を見比べ、
葉の相違点に目を向ける。
①撮影した空の写真でカレンダーを
作成し壁に貼る。
②毎日の写真を見比べ空の変化に気
づく。
・壁に貼り付けることで、子どもた
ちが好きなときに好きなだけ空の写
真を見比べることができるようにす
る。

拾ってきた葉（ラミネート済み）
空の写真（カレンダーを作成し掲示）

準備物

活動内容

令和７年２月８日実施日

▼ドキュメンテーション



活動④ 表現する

①青・水・白の３色の絵の具を用意し、
子ども1人ひとりの思い描く
＂空の色”の絵の具を作る。「もう
ちょっと青入れる」など子どもたちの
意見を元に絵の具を混ぜる。子どもた
ちで色を見比べる姿が見られる。
②用意した模造紙に、筆を使い絵の具
を塗っていく。テーブルの上に２枚の
模造紙を用意する。１枚の模造紙に３
～５人で色を塗る。
③絵の具が乾いた保育室に掲示し、一
人ひとりの色の違いや今までに撮影し
てきた空との比較をして楽しむ。

模造紙（２枚）｜絵の具（青・水・白）
筆（人数分）｜容器（人数分）
テーブル（３台）｜テーブルカバー（３枚）
椅子（人数分）｜空の写真

準備物

活動内容

令和７年１月８日実施日

▼ドキュメンテーション



全体の振り返り

活動を通して、日々の生活の中で子どもから空や色についての話を聞く機会が増えた。戸外遊び時には、遊具
や地面に寝転がり空を見る子どもの姿が見られた。毎日変化を目に見て感じることができる空に、活動前よりも
もっと興味関心を持ち、楽しみながら活動を進めていくことができた。
次回は活動を始めるにあたっての対話や会話をする時間をたくさん持つことで、子どもたちが楽しみながら進

めていくことのできる、より深い活動を準備できたらいいと感じた。

テーマ：自然物の色

終



株式会社モニカ

〒105-0004
東京都港区新橋2-12-16 明和ビル7階
TEL:03-6661-2466
FAX:03-6661-2467

モニカ本駒込園

〒113-0021
東京都文京区本駒込3-20-3
TEL:03-5834-8361
FAX:03-5834-8312
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