
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ緑が丘園

（実施対象：１歳児クラス）



テーマ どんぐり

戸外に出かけると、落ち葉や花・石・木の実
などの自然物に触れ、集めたり遊びに取り入
れたりすることを楽しんでいる。その中でも
どんぐりは、園周辺の散歩先でもたくさん出
会うことができ、夢中になって拾い集める姿
があった。
今はただ拾うということを楽しんでいる段階
なので、じっくりとどんぐりと向き合い、さ
らに興味関心を深めていけるようにしたい。

どんぐりを知る

「どんなどんぐり？」

令和６年１２月～令和７年２月

計３回

１歳児クラス・６名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数

環境構成

どんぐりの形や色が分かるように、机に白い
テーブルクロスを敷く。
数種類のどんぐりを浅型バスケットに入れて
机に置いておく。



活動① どんぐりを知る 令和６年１２月２０日実施日

▼ドキュメンテーション

散歩先で拾った数種類のどんぐりを机
の上に広げてじっくり見る、触れる。
どんぐりにはどんな種類があるのか、
どんな違いがあるのかを知る。
どんな形？どんな手触り？

活動内容

テーブルクロス
保 保どん

ぐり
どん
ぐり

環境構成



活動② どんぐりを知る

令和７年１月２３日実施日

▼ドキュメンテーション

１回目と同様にどんぐりを机の上
に広げてじっくり見る、触れる。
どんな形？一緒？違う？

活動内容

環境構成

保 保

玩具棚 玩具棚

前回、廊下で活動を行ったところ傾
斜でどんぐりを転がすことに興味が
向いてしまったため、 今回は傾斜
のない保育室で行う。玩具棚で仕切
りを作り、活動に集中できるよう環
境を設定する。



活動③ どんぐりを知る 令和７年２月１９日実施日

▼ドキュメンテーション

拾ったどんぐり以外にも種類があるこ
とを知る。一緒の形、色はあるかな？
図鑑や写真を机に置いておく。
種類ごとにどんぐりを分けられるよう
に、三連皿を用意しておく。

活動内容

保 保

玩具棚 玩具棚

環境構成



使用物

全体の振り返り

身近な素材とじっくりと向き合い、普段よりも長い時間座って活動に参加していた。指先や手のひら全体を使ってどんぐりに触れたことで
大きさ、形、色、形に気付き、言葉や仕草で伝える姿が見られた
図鑑や写真と見比べて、「おなじ」「ちがう」ということに気づいていた友だちが持っているどんぐりと見比べるなど、友だちと関わりな

がら探究する様子もあった

テーマ：どんぐりを知る

図鑑『ぼくのドングリ図鑑』｜絵本『ぽっとんころころどんぐり』
絵本『どんぐりころころむし」』｜テーブルクロス・白（２枚）
浅型バスケット（２個）｜三連皿（白）７個｜ライトテーブル

終



株式会社モニカ

〒105-0004
東京都港区新橋2-12-16 明和ビル7階
TEL:03-6661-2466
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モニカ緑が丘園
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