
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：０歳児クラス）



テーマ 絵の具

以前、活動に取り入れた際に絵の具遊び（感
触遊び）を楽しんでいたため。袋のみだった
ので、実際に触れることから始め、様子を見
ながら取り組んでいきたいと感じたから。

絵の具を知る
絵の具に興味を持ち、思い思いに表現する
ことを楽しむ

「これって何だろう？」
「どんな感触かな？」

令和６年１０月～令和７年２月

計４回

０歳児クラス・６名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① 圧縮袋

いきなり触るのではなく、袋
に入れて感触遊びをする。袋
に画用紙（白）を入れて絵の
具が広がる楽しさを味わう。
また、色が混ざっていく楽し
さも味わう。

活動内容

令和６年１１月１日実施日

▼ドキュメンテーション



活動② 手で触る

画用紙に絵の具を垂らし、指
や手のひらで絵の具遊びをす
る。袋と直接触った感触の違
いに気づいていく。子どもた
ちが活動①のときと表情が違
うか見てみる。

活動内容

令和６年１２月６日実施日

▼ドキュメンテーション



活動③ 手と筆

筆を用意し、手との違いを感
じながら絵の具遊びを楽しむ。

活動内容

令和７年１月１７日実施日

▼ドキュメンテーション



活動④ 手と筆２回目

活動③のときが消極的だった
ため、再度同じものを用意し
活動③のときとの子どもの表
情の違いを見ていく。手と筆、
色も子どもたちに選んでもら
い進めていく。

活動内容

令和７年２月２１日実施日

▼ドキュメンテーション



使用物

全体の振り返り

圧縮袋から始まり、徐々に絵の具に触れて絵の具遊びを行っていった。初めは絵の具に触れるのに消極的な姿も見せていたが、回を重ね
るごとにだんだんと積極的に絵の具に手で触れたり、筆にも挑戦し長い時間触れられるようになってきている。また、色にも興味を持つよ
うになり「あか」「あお」と言ったり、色が混ざることに不思議に思う子も増えてきていた。今後も、自由に絵の具を使って表現できる遊
びをしていきたい。

テーマ：絵の具

模造紙｜筆｜絵の具（赤、青、黄色）

終
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