
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：４～５歳児クラス）



テーマ 光

子どもから「映画館やりたい」との声が挙
がり、投影について興味をもっていたため。
洋服のスパンコールが光に当たって壁に反
射する様子を観察したり天井にうつる光を
見つけて手を伸ばしたりしている姿が見ら
れるため。

ともだちや保育者と発見や気づきを共有し
探究することを楽しむ

「光を当ててみたらどうなるのかな」

令和６年１０月～令和７年２月

計３回

４～５歳児クラス・１９名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① 「素材探し」「光に触れる」

色画用紙、折り紙、障子紙、
模造紙などの素材を用意し
「光を当ててみたらどうなる
のかな」という問いかけをす
る。卓上ライトや懐中電灯を
使用し、保育室内で上記素材
に光を当て探究心を育てる。

活動内容

令和６年１０月２３日実施日

▼ドキュメンテーション



活動② 「光と色」

色画用紙、カラーセロハンを
模造紙に光を当てて映す。光
に色を混ぜることができるの
か、光と色の組み合わせで変
化はするのか、について探究
していく。

活動内容

令和６年１２月２０日実施日

▼ドキュメンテーション



活動③ 「光と影」

戸外に出て、光と影の関係性
について探究する。

活動内容

令和７年２月１７日実施日

▼ドキュメンテーション



使用物

全体の振り返り

子どもたちが光というテーマを通し、予測を立て、ともだちと話をして探究をし続ける姿があった。回数を重ねるごとに、ともだちとの
対話を大切にしている姿も増えた。

テーマ：光

プロジェクター｜暗幕｜画用紙｜障子紙｜カラーセロハン｜花紙｜半紙
折り紙｜模造紙｜ＰＣ

終



株式会社モニカ

〒105-0004
東京都港区新橋2-12-16 明和ビル7階
TEL:03-6661-2466
FAX:03-6661-2467

モニカ荏原中延園

〒142-0052
東京都品川区東中延1-6-2
TEL:03-6421-6740
FAX:03-6421-6741
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