
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：１歳児クラス）



テーマ 音

毎週行っているリトミックで、リズムや音を
鳴らすことを好んで取り組んでいる。また戸
外活動では救急車や電車の音に気づき、音を
楽しみ探索する姿が見られるため。

いろいろな音に興味を持つ

「音ってなんだろう」

令和６年１０月～令和７年２月

計３回

１歳児クラス・１０名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① 体を使って音を鳴らし、
音を表現する

絵本「もこもこもこ」の読み
聞かせ、歌「手をたたきま
しょう」を歌う。絵本や歌を
通し、手や足、体を使ってど
んな音がするか問い、体を
使って表現することを楽しむ。

活動内容

令和６年１０月２３日実施日

▼ドキュメンテーション



活動② 身近なところの音探し

絵本「じゃあじゃあびりび
り」「もこもこもこ」の読み
聞かせをする。絵本の内容
（じゃあじゃあ＝水道の水音、
びりびり＝新聞やぶり）を自
分たちで表現してみる。どん
な音がするか、子どもたちに
問う。

活動内容

令和６年１１月２２日実施日

▼ドキュメンテーション



活動③ さまざまな楽器の音を知る

絵本「やまの音楽家」の読み
聞かせをし、絵本に出てくる
楽器を伝える。楽器（カスタ
ネット、タンバリン、鈴等）
を用意し、名前と使い方、音
を紹介する。実際楽器を使い、
音を楽しむ。

活動内容

令和７年２月７日実施日

▼ドキュメンテーション



使用物

全体の振り返り

１回目と２回目が生活の中での音に気づけるようにしたが、３回目で楽器を使用した。繋がりをもたせるために３回目も生活の中から
音を探す活動でも良かった。
テーマが目に見えるものではないため、年齢的に難しいと感じた。また、ボディパーカッションは音が出にくいためわかりずらそう

だった。
音に関する絵本を読んでから活動を始めたため、より楽しんで参加しているように感じた。

テーマ：音

絵本「もこもこもこ」「じゃあじゃあびりびり」「やまの音楽家」
新聞紙
楽器（タンバリン、鈴、ギロ、トライアングル、ウッドストック、カスタネット）

終



株式会社モニカ
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