
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：２歳児クラス）



テーマ 色

日々の生活の中で、お茶を飲むコップ、お絵
描きの画用紙、クレヨン、絵の具、リトミッ
クのステック、スカーフなど、あらゆる物の
色を自分で選び、自分はこれがいいと主張す
る姿が見られたため。

身の回りにさまざまな色があることに気づき、
色を作り出す面白さを知る

「どんな色になったかな？」

令和６年１０月～令和７年２月

計４回

２歳児クラス・８名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① 色探し

保育室、商店街、公園などで、
どんな色を見つけることがで
きるか。
見つけた色をチェックできる
よう、画用紙や折り紙を使い、
色の見本をつくる。

活動内容

令和６年１１月１日実施日

▼ドキュメンテーション



活動②
好きな色にいろんな色を
混ぜたらどうなる？

絵の具で作った色水を使用する
(赤、黄色、青、緑、白など)。
一人一色、一番好きな色をわた
して、さまざまな色を色水をつ
ぎ足し、混ぜていく。

活動内容

令和６年１１月２９日実施日

▼ドキュメンテーション



活動③ 自然物（落ち葉や木の実など）
から好きな色はできるの？

公園で拾った落ち葉や木の実
からはどんな色を作ることが
できるのか。
散歩で自然物を拾い、ビニー
ル袋と水を使い、手で揉んで
色水を作る。

活動内容

令和６年１２月２７日実施日

▼ドキュメンテーション



活動④ 自分で作った色を使って
絵を描いてみよう

自分で作った色水や絵の具を
使って、画用紙に自由に絵を
描く（筆を使用する）。

活動内容

令和７年１月２４日実施日

▼ドキュメンテーション



使用物

全体の振り返り

子どもたちが好きな色をテーマにして行ってきたが、回が進むごとにこのやり方で良かったのだろうか？と思うことが多かった。
また、子どもの活動を誘導し過ぎてしまってはいないか？しかし、きっかけがなければ何をしているのかも分かりにくくなってしまうと

いう懸念があった。
時期的にも開始したのが秋から冬にかけてだったので、自然物を使用するにはもう少し早くから取り組めたらまた違った展開になったの

ではと感じた。

テーマ：色

クレヨン｜絵の具｜画用紙｜筆｜水入れ｜
色水を入れる容器（牛乳パック、ペットボトル）

終
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