
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ都立大園

（実施対象：１歳児クラス）



テーマ 植物の探究

４月から散歩先や園庭で植物に触れており、
５月から８月にかけては夏野菜を植え、収穫
して食べる経験もした子どもたち。その経験
から植物はより身近なものとなり、観察した
り、ちぎったり、香りを嗅いだり、水に浮か
べたりして楽しむ姿が見られた。植物への興
味は継続的にありながらも、それが「生きて
いる」「大切」ということにはまだ繋がらな
い子もいるため、植物の探究を進めていく中
で、植物に命があることに気付き、大切にす
る気持ちを育みたい。

植物に共感的な関係性を育む

「伸びたね、どこから来たんだろう」

令和６年１１月～令和７年２月

計５回

１歳児クラス・１０名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① 保育室で植物と向き合う

保育室で暗めの空間
１グループ子ども４～５人
保育者２～３人

保育室の観葉植物（６鉢と１瓶）
園庭の植物の葉・枝
白模造紙（２枚）
ライトテーブル（１台）
机（１台）
両面棚（１台）
クリップライト（１個）

準備物

環境構成

令和６年１１月５日実施日

▼ドキュメンテーション



活動② 保育室と園庭で植物と向き合う

＜保育室＞
保育室で暗めの空間
保育室を半分に区切る（植物と向き合う
コーナーとおままごとコーナーをセット
アップ）
子ども７人に対し保育者５～６人
＜園庭＞
保育室で遊んでいた落ち葉と模造紙を園
庭の机の上に置く

＜保育室＞
保育室の根っこの植物（２瓶）
球根（４個）｜水耕栽培の球根（３個）
白模造紙（机のサイズ２枚）
黒画用紙（１枚）｜ライトテーブル（１台）
机（３台）｜クリップライト（１個）
クレヨン（赤、黄、緑、茶を数本ずつ）
落ち葉数枚｜じょうろ
＜園庭＞
落ち葉｜模造紙（１枚）

準備物

環境構成

令和６年１２月２日実施日

▼ドキュメンテーション



活動③ 枯れ木を投影し
庭園での記憶を呼び起こす

正面、側面に木の映像を投影。下には
落ち葉を撒き箱型の物体も置いて映像
が物体にも映るようにする。

落ち葉｜白い布（１枚）
プロジェクター（２台）｜暗幕（３枚）
箱型筒状の白段ボール（３枚）
クリップライト（１個）

準備物

環境構成

令和７年１月７日実施日

▼ドキュメンテーション



活動④ スナックエンドウの成長を
観察する

鏡、虫眼鏡で観察するコーナー、
描くコーナー、写真を見て振り返る
コーナー、影や反射を感じるコーナー
を作った。

スナックエンドウの鉢植え（３個）
スナックエンドウ以外の植物（４個）
鏡（３枚）｜虫眼鏡（４個）
白模造紙（１枚）｜ iPad（１台）
クレヨン（緑６本、茶２本）
クリップライト（２個）
スナックエンドウ成長過程の写真

準備物

環境構成

令和７年２月２１日実施日

▼ドキュメンテーション



活動⑤ デジタルツールを使って
植物と向き合う

令和７年２月２５日実施日

▼ドキュメンテーション

＜ホール＞
行き慣れた公園の木々の映像を正面、
側面と立体的に投影し、床には落ち葉
を撒いておく。
＜保育室＞
ライトテーブルに置いたものがよく見
えるよう、照明は普段よりも暗めの設
定にし、２人ずつ観察する。

＜ホール＞
プロジェクター（２台）
スクリーン（１台）｜白い布（１枚）
落ち葉
＜保育室＞
ライトテーブル（２台）｜机（１台）
スナックエンドウの鉢植え（１個）
水耕栽培のヒヤシンス（１個）

準備物

環境構成



使用物

全体の振り返り

全５回のプロジェクト活動、それに伴
い環境を再現したクラスルームの日々の
生活を経て、徐々に心を通して植物と関
わる姿が見られるようになった。また、
子どもたちが自ら植物に興味を持ち優し
く接したり、不思議に思ったことや喜ば
しい発見を積極的に保育者や友だちに
共有する姿も見られるようになった。

テーマ：植物の探究

植物プランター（スナックエンドウ、ヒヤシンス、ローズマリーなど）
じょうろ｜落ち葉｜枝｜白模造紙（５枚）｜黒模造紙（１枚）｜ライトテーブル（２台）
机（３台）｜クリップライト（２個）｜クレヨン（４セット）｜白い布（１枚）
暗幕（３枚）｜段ボール（３枚）｜鏡（３枚）｜虫眼鏡（４つ）｜iPad（１台）
プロジェクター（２台）｜スクリーン（１台）

そのような姿に、保育者が表情で、言
葉で共感することの大切さを学んだ。そ
して子どもたちの興味や関心を把握し、
子どもたちの学びの空間を構築できるよ
う職員同士で語り合い、アイデアを出し
合い、さまざまな視点を学び合うことの
楽しさも感じた。

今後も植物との共感的な関係性を大切
にしながら、日々の保育（暮らし）を丁
寧に継続していきたい。植物に対する優
しさが、今後も育まれていってほしいと
いう願いを込めて。

終



株式会社モニカ
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